BEKLENMEYENE HAZIR OL!
“72 Altin Saat”

Diistintin. ..

Her sabah oldugu gibi evinizden ayrildiniz, is yerinize ulastiniz. Esiniz evinizde,
yavrunuz okulunda. Ya da esinizi ise, yavrunuzu her giin oldugu servise bindirip okula
yolladiniz. Evde tek basinizasiniz. Ve bir deprem oldu. Depremin etkisinden kurtuldunuz.
Iletisim, ulasim ¢oktii. Ailenize sevdiklerinize nasil ulasacaksmniz? Normal sartlarda bile
trafigin yogun oldugu biiyiik bir sehirde yastyorsunuz. Oyle bir durumda ailenizle nerede, nasil
bulusacaksiniz? Ya da gece sicak yataginizda uyuyorsunuz ve birden sallanmaya basladiniz.
Nasil tepki verirsiniz?

Eminim yukaridaki satirlart okurken rahatsiz oldunuz. Ancak meydana gelebilecek
blyUk bir depremde ortaya ¢ikacak tablo, okudugunuz satirlardan gokta farkli olmayacaktir.
Nerede, ne zaman ve ne sekilde karsi karstya kalacagimizi bilmedigimiz afetlerin olusumunu
engellemek mimkin olmasa da afetlerin neden olabilecegi zarari en aza indirmek, hatta
bazilarin1 ortadan kaldirmak muimkindir.1999 Marmara depreminde Oliimlerin %31,
yaralanmalarin %50’si depremden Once alinabilecek basit tedbirlerin alinmamasi, bilgi
eksikligi sebebiyle olugsmustur. Bu yazimizda afet ve acil durum nedir, olasi1 bir afet i¢in nasil
hazirlanmaliy1z konularina kisaca deginmeye calisacagiz.

Ivedilikle miidahale etmeyi ve acil yardim faaliyetlerini yiiriitmeyi gerektiren durumu
ifade eden acil durum, olay esnasi ve sonrasinda olaganiistii tedbirlerin alinmasina ve
faaliyetlerin yiratulmesine gerek duyulan, yerel imkanlarla bas edilebilen gegici bir durumdur.
Afet ise, etkilenen toplumun yalnizca kendi kaynaklarimi kullanarak basa ¢ikma yetisini asan,
yaygin insani, maddi ya da ¢evresel kayiplara sebebiyet vererek toplumun islevini ciddi sekilde
aksatan olay anlamina gelir. Tektonik olusumu, jeolojik yapisi, meteorolojik ve topografik
ozellikleriyle her zaman dogal afet riski ile kars1 karsiya olan iilkemizde basta deprem olmak
iizere, sel, erozyon, heyelan, ¢1g ve kuraklik baglica dogal afetler olarak gézlenmektedir. Dogal
afetlerin yani sira insan kaynakli ve teknolojik afetlerde giliniimiizde yasamsal tehdit
olusturmaktadir.

Peki, ne yapmaliy1z?

Ulkemizde yasanan depremlerde can kaybmin yiiksek olma nedenlerinin baginda
yasadigimiz yapilarin yonetmeliklere uygun yapilmamasi gelmektedir. Meydana gelebilecek
bir depremde can ve mal kayiplarinin en aza indirilmesi yapisal risk tasiyan, yani deprem
giivenligi yetersiz olan binalarin giliclendirilmesi ya da yikilip yeniden yapilmasiyla
saglanabilir. Bu sebeple oturdugunuz binanin giivenli olup olmadigini ilgili ve yetkili
kurumlardan 6grenin. Risk tasiyan binalar1 terk edin. Yamag diplerine dere yataklarina yapilan
binalarin da sel, toprak kaymasi gibi afetlere maruz kalabilecegini unutmayin.

Esyalarin kullanimindan kaynaklana riskler olarak da ifade edilen yapisal olmayan
riskleri ortadan kaldirin. Esyalarin yerlerini degistirmek ya da sabitlemek gibi basit tedbirler
olas1 bir depremde yaralanmalar1 6nleyecektir. Bunun i¢in evinizde tehlike avi yapm. Ornegin
bir sallantida kiitiiphanemiz devrilip zarar verir mi? Mutfak dolabinda bulunan esyalar diiser
mi? Her hangi bir tahliye esnasinda devrilerek diiserek ¢ikisimizi kapatacak bir esya var mi?
Bir deprem esnasinda kayacak, diisecek ve kirilacak her seyin size ve aile fertlerinize zarar
verebilecegini gbz oniinde bulundurun. Koridor igleri saglam bir esyanin yan1 ya da alt1 gibi



olasi bir deprem aninda siginabileceginiz guvenli yerleri tim aile fertlerinizle birlikte tespit
ederek, zaman zaman yapacaginiz tatbikatlarla aile fertlerinizin bu alanlar1 unutmamalarini ve
dogru kullanmalarini saglayin. Zorunlu deprem sigortasi yaptirin. Bu size devletin biitgesinden
bagimsiz, maddi kayiplar siiratle telafi edecek bir giivence saglayacaktir.

Diinyanin higbir iilkesinde acil midahale birimleri biiyiik bir afetle kars1 karsiya kalmis
bireylerin hepsine ayn1 anda ulasamaz. Dolayisiyla afetin ilk anlarinda yalniz olan bireyi, afetin
olumsuz etkilerinden alacagi tedbirler ve sahip oldugu bilgi koruyacaktir. Afet sonrasi ise “altin
saatler” olarak adlandirilan “ilk 72 saat” i¢in her bireyin hazirlikli olmasi sarttir. Bunun igin
tim aile fertlerinizle bir araya gelerek 72 saati, yani 3 giinu kapsayacak aile afet plani yapn.
Afet esnasinda ve sonrasinda diisiinmeye vaktiniz olmayabilir. Ayni sekilde bulundugunuz
ortami acil tahliye etmeniz gerekebilir. Bir afet aninda aile fertleri aymi yerde olmayabilir, ilk
anda saglikli iletisim kuramayabilirsiniz. Biri evinizin yakininda digeri uzaginda iki bulusma
noktasi tespit edin. Sehirlerarasi iletisim afet bolgesinden daha kolay olacagi icin, herkesin
aray1p iyi oldugunu bildirecegi, ailenizin diger fertleri hakkinda her birinize bilgi verecek sehir
disindan bir irtibat kisisi belirleyin. Evinize ulasacaginiz alternatif yollar ile mahallenizin
bélgesel tahlive yollarint grenin. Ornegin ¢ocugunuzu okuldan kimin alacag gibi énemli
konular1 bu plana dahil edin. 112 acil durum telefonunu tim aile fertlerinin 6grenmesini
saglaym. Elektrik, su ve dogalgaz vanalarinin yerlerini ve nasil kapatilacagini ailenizle birlikte
Ogrenin. Yataklarinizin yaninda su, diidiik, el feneri ve taban1 kalin terlik/ ayakkabi bulundurun.
Bulundugunuz yasam alanini giivenli terk edebileceginiz tahliye yollarini tespit edin.

72 saat temel ihtiyaclarimizi karsilayacak malzemelerin oldugu acil durum c¢antasi
hazirlayin. Bu ¢antanin igine; ¢aki, diidiik, nakit para, kagit, kalem, battaniye ve ya uyku tulumu,
makas, koli bandi, plastik/ naylon ortii, yedek pilleri ile birlikte radyo ve el feneri, kisisel
ilkyardim seti ile varsa devamli kullandiginiz ilaglarin yedekleri ve receteleri, su gegirmez
posette onemli evraklar(kimlik, tapu, pasaport vb.), varsa bebek, yasl engelli aile bireyleri igin
gerekli esyalar, hijyen paketi, otomobil yedek anahtari, yeterince su ve yiyecek ile mevsimsel
kiyafet yer alabilir. Canta, tiim aile bireylerinin bildigi tahliye noktasina yakin yerde bulunmali,
icindeki malzemeler zaman zaman kontrol edilmelidir. Internetten temin edebileceginiz kisisel
acil durum bilgi kartlarin: doldurarak aile bireylerinin yaninda bulundurmalarini saglayin.
Meydana gelecek bir depremde basta ¢k, kapan, tutun hareketi olmak Uzere, aile Gyelerinin
panige kapilmadan dogru davraniglari sergilemelerini saglayacak pratikler yapin. Acil
toplanma alaninizi e- devlet iizerinden 6grenin. Bu planlamay1 yaparken aile fertlerinin plan
icinde bulunmasina ve gorevlerini 6grenmelerine énem verin. Olas1 bir afet durumunda nasil
yardimlasabileceginizi komgularinizla konusun.

Basta AFAD’mn online egitimleri olmak Uzere, bu alanda verilen temel afet bilinci,
ilkyardim, yangin farkindalik egitimleri gibi egitimlere katilarak afetlerle yagamay1 bir yasam
kilturd haline getirmemiz, bizi ve sevdiklerimizi afetlerin yikici sonuglarindan koruyacak en
onemli etkendir.

Unutmayn! Afet degil bilgisizlik dldiirir.

Sedat ERASLAN
SISAD Yoénetim Kurulu Uyesi



